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De I'ile de La Reunion a la haute montagne,
des marathons au trail, pour une belle cause

Fest un "authentique”
modeste, Ludovic Ri-
chard : a peine a-t-il repo-
s¢ les pieds sur la terre
métropolitaine aprés un
exploit remarquable sur
I"ile de La Réunion qu'il se
tourne immédiatement
vers ses compaqgnons
d'aventure et leur motiva-
tion caritative plutdt que
de parler de lui et des lon-
gues el harassantes heures
qu'il a vécues sur les che-
mins caillouteux de 1'ile
Bourbon,

B Des défis entre colléques

Il existe, 4 'échelon mon-
dial, plusieurs sortes de
compétitions mythigques,
parmi lesquelles les mara-
thons el les ultra - trails ; il
en est deux qui ligurent
parmi les plus célébres:
I'UTMB [I'ultra-trail du
Mont-Blanc) et le GRE (le
Grand Raid Réunion, ap-
pelé aussi La Diagonales
des Fous). C'est une véri-
table culture sportive dans
I"'entreprise Telenco on Lu-
do travaille & Moirans, Ré-
gulierement, une {ois la se-
maine au moins, les sala-
riés parmi les plus motivés,
se donnent rendez-vous au
pied des presque 400 mar-

ches de La Bastille, vers
6 h 30, avant leur prise de
poste. Et ils ne font pas que
cela puisqu’ils ont déja
participé a divers mara-
thons: Oslo en 2012, Lis-
bonne en 2013, Amstler-
dam en 2014, Bordeaux en
2015.

Cette. année, c'est aux
parcours tortueux et difli-
cultueux de La Réunion
gue six d'entre eux (Bra-
him, Franck, Richard, De-
nis, Jean-Yves et Ludovic)
sont allés se mesurer. Lu-
dovic avait été retenu pour
la Diagonale des Fous
(164 km/dénivelé 9920 m
- soit l'équivalent de 25
tours Eiffel). Mais des bles-
sures sportives pendant
son année de préparation
I'ent conlraint & s'inscrire
pour une course peut-élre
moins exigeante mais pas
vraiment un parcours de
santé : le trail des Masca-
reignes (64 km/dénivelé
3 700 m) gu'il a parcouruy,
avec quatre de ses collé-
gues, sous le dossard 3 779
en 16h 34 min 195, irés
précisément.

Voild pour le morceau de
bravoure. Mais ce qui pri-
me, pour Ludovic et ses
compagnons, dans cette
expédition, c'est la cause
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LE CHIFFRE

pour laquelle ils sont enga-
gés : "Les enfants de
I'Owvale™, une association
fondée par Philippe Sella,
en 2003,

Implantée dans plusieurs
pays d"Alrique, cetle asso-
ciation a pour objectif
d'apporter une aide édu-
cative, sanitaire et sociale,
par le vecteur du rugby,
aux enfants parmi les plus
défavorisés,

= Las enfants de I'Dvale !
wwow.enfanisdelovale.org/
> L groupe Telenco !
lelenco.com




