Un nouveau programme avec le CHU
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"LADN du club c'est la formation et linnovabion, Cest ce postulat
mul a mative man implication d&ans & projet commun @ves e fonds
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Jlinterviens gn tant que coordinateur au sein du club avec ma
casquette responsable performance, La volont2 du club est mul

tipke . avec ce dispositil, nous souhaitons parter e FCG comme
‘terre d'innovation” en construisant un nouveaud - systeme
d échange avec les poles de recherche, de performance et les
entites scientifiques: presentes sur la région grenobloise, Nous
desions nous ouvnr sur notre feritoire an devenant un producteus
de donnees pour ameliorer es problémes de santé publigue.
Griice 4 |'acquisition de conpaissances el de compétencas surla
sante du spartit de haut niveaw, nous ambitionnons: d'ameliorer
la performance de nos affectifs élites, mals pas seulement. .. La
formation tient une place importante dans ie projet club; nous
gesirons dupliquer et adaplér ces connalssances & I'ensemble
des pratiquants du rugby; mieux gerer las marphologies ef leg
prises e masse, adapter kes entrainements et 1a nutrition, etc.
Les donnees oblenues seront ransmises pour le grand public
{sportils amateurs, sedentalres, patients).”

L aurent Buttatoghi, responsable performance du FCG,

Le Verderet, école historique

du “FCG dans ma ville"

"Cela fait plus de 10 ans gue nous.ofganisons des intervantions
all sein de nofre ecole avec le FOG Rugby. L'oblectit est de relayer
les valeurs du rugby et du fair-play via'des actions pedagogigues
ludiques avec I'alde du ballon ovala. Nous avons commence sur
Ln petit terrain @n herbe proche d'Alpexpo sans aucun dispositi
sportif. Les pramiers temps, nous avans di faire face 3 des rét

cences des parents d'eléves; un public 2loigné du rugby & quice
sport ‘violent” faisait pewr. .. Les appréhensions se sont effacées
aves les premiers entrainements el I'engouement des enfants
paur cette pratique ! Pent a pebt e projet a grandi ef 5'est dave-
loppe @ d'autres écoles, el le dispositd 'FCG dans ma ville' a vu
le jour. Ces séances Sont bénefiques pour nos éléves, la pratique
du rugby permet de structurer Ie 'vivre ensembie’, d'apparter un
cadre pour ces enlants issus de quartiers sensibles, et tolt sim-
piemant de mettre des images ¢t des actes sur des mols. Pour
approfondir notre engagement aupres des enfants via e Ly,
NOUS Y0NS Mis &n place avec un aulre élablissement du Village
olympique, |'ecole primaire Christophe-Turc, elle aussi adhérenta
au thspositd ‘'FCG daps ma ville', des seances d'entrainement
supplémentaires, pour permettre & nos eléves de chausser les
Crampons avant la journee du rugby scolaire orpanisée en fin
d'annee au stade Lesdiguiéres! Et, cerlse sur & giteau, nos
eleves ont eu | privilege de rentrer comme Escort Kids avec les
jougurs Pro Jors du match de Top14 contre Montpellier. Ce sont
pour eux des souvenirs pour 1a vie.®

Jean-Baptise Hanesse, direcleur de I'école du Verdere! — école
histonque du disposinf FCG dans ma wile
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